Programas de
Benestar Termal

1.Programa Vigor (32 €)

InclUe:

- Sauna ou Bano Turco
- Chorro a presién

- Cromoterapia ou
hidropresoterapia

- Ducha Vichy

2.Programa Relaxante (35 €)

Inclie:

- Bano de Hidromasaxe en
piscina ou baneira

- Vapor en columna (Bertholet
ou Bertholaix)

- Masaxe descontracturante ou
Hidratacién corporal

*Pago no momento da Inscricién.

TERMAS DE CHAVES
O SPADOIMPERADOR

O pracerdorelaxamento
medicinal

Durante séculos, as termas foron lugares
de encontro e instrumentos para combater
a ansiedade, a fatiga, repofer o espirito e
recuperarse das vicisitudes da vida cotia.

As termas de Chaves, o SPA do Imperador,
posuidoras de augas excepcionais,
comparables as de Vichy, ofrecen
programas de Lecer e de Benestar de
innegable calidade.

Convidamolo/a a participar no programa
“Fin de Semana Termal”, especialmente
desenado para vostede, para que desfrute
dos beneficios que as termas lle ofrecen
nun ambiente acolledor e con atencioén
personalizada.

Relaxar a mente e tratar o corpo é a
premisa basica desta proposta.
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Horarios/Sesions

~ 7

Mana

Sabado 13 e domingo 14 de decembro

10.00h - 11.30h: Recepcién e tratamentos termais
11:30h - 13:00h: Pausa café (cortesia das Termas) e
descanso

Tarde

Sabado 13 de decembro

17:00h - 18.30h: Recepcion e tratamentos termais
18:30h - 20:00h: Pausa café (cortesia das Termas) e
descanso

Para a realizacion dos tratamento, s6 precisa
levar banador.

As Termas de Chaves proporcionan o gorro e as
chanclas.

Por cuestions sanitarias e de seguridade,
pregamoslle non traia obxectos innecesarios
para a sua estadia nas termas.
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Termas de Chaves

]“O SPA DO

IMPERADOR

Inscricions
Data limite: xoves 11 de decembro

Verin:

Gabinete de Apoio Técnico a Eurocidade
Casa do Concello de Verin

Teléfonos: 988410000/1

Horarios: de luns a venres, de 9 a 14 h.

Programa de Benestar Termal
13 e 14 de Decembro de 2008
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