Obradoiro 'Coidados na Primeira Idade' en Verin
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O sal6n de actos do Hospital de Verin acollera na xornada de mana 19 de xufio, de 16.30 a
20.30 horas, o obradoiro 'Coidados na Primeira Idade', organizado pola Escola Galega de
Saude para Cidadans coa colaboracién das oficinas de Inclusion Social do Concello de Verin.

Os obxectivos do mesmo son conseguir un desenvolvemento saudable dos/as fillos/as, a
través de dotar 4s nais e aos pais da informacion, formacion, cofilecemento e habilidades
necesarias relacionadas cos coidados da saude na infancia e a prevencion da enfermidade; asi
como facilitar aos proxenitores recursos educativos para promover estilos de vida saudables.

O programa do obradoiro, que sera impartido por Cristina Ouro Nufiez -enfermeira supervisora
da Unidade de Partos de EOXI Lugo-, aséntase nos seguintes conceptos: alimentacion
(lactancia materna, lactancia artificial, signos normais e signos de alarma na alimentacién),
eliminacién, movementos e mantemento da postura axeitada, durmir e descanso, roupa,
mantemento da temperatura corporal, hixiene e integridade da pel, seguridade, xestién da
documentacion do recén nacido e citas no centro de saude.

O obradoiro 'Coidados na Primeira Idade' esta destinado a pacientes, familiares e cidadania en
xeral. Para participar no mesmo, os/as interesados poden inscribirse na web da Escola Galega
de Saude para Cidadans (no seguinte link ) ou acudir directamente ao lugar onde se impartira
este obradoiro.



http://feweb-fegas.sergas.es/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?IdPaxina=70512&amp;CodCurso=2C6FC4D4031E79E4F3E2BE3E0C34513C&amp;DInicio=79D5840A0062B1C9FE3878469C33C190&amp;DLimite=A3B6261C5B379436A9869C1F60251B7C&amp;EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

