Espazo interxeracional 'Contacontos' en Verin
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A Casa da Cultura de Verin acollera mana xoves, as 19 horas, a actividade Espazo
Interxeracional 'Contacontos’, destinado aos/as nenos/as e persoas maiores, e enfocado a
fomentar tarefas cognitivas de atencién e concentracion na lectura de contos populares,
favorecer a participacion noutras actividades da comunidade e sensibilizar aos/as participantes
na importancia do alzheimer.

Esta actividade esta enmarcada dentro da semana cultural e deportiva, organizada pola area
de Persoas Maiores de Servizos Sociais do Concello de Verin, co obxecto de conmemorar o
Dia Mundial do Alzheimer e visibilizar esta enfermidade.

Devandita semana esta conformada por actividades culturais e deportivas destinadas a toda a
poboacién do municipio -como por exemplo, torneos de cachibol, obradoiro de estimulacién
cognitiva e autoestima, obradoiro de arteterapia, mesa redonda "Peregrinar cara un reto social"
e | Andaina polo Alzheimer-, asi como aos/as familiares e coidadores das persoas afectadas
polo alzheimer, unha enfermidade progresiva que afecta a aproximadamente 22 milléns de
persoas en todo o mundo, e que unha das principais causas de mortalidade entre os adultos,
despois de enfermidades cardiacas, cancer e apoplexia.




