Proxecto de deshabituacion tabaquica en Verin
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A Asociacion Esparnola Contra o Cancro (AECC) na provincia de Ourense esta a establecer
unha Rede de Concellos pola deshabituacion tabaquica. Para que o Concello de Verin poda
adherirse a esta rede necesitase saber cantos verinenses estarian interesados/as en deixar de
fumar mediante intervencidn grupal con tratamento psicoloxico, un formato que a AECC ten
avalado con éxito desde hai dez anos no ambito nacional.

O mesmo consta de tres fases: preparacion, abandono e mantemento. A sua duracién seria de
3 meses con seguimento posterior. A achega das persoas participantes para cubrir o custo
desta actividade seria de 50 euros (estimacién). Para realizar este programa se necesita
formar un grupo cun minimo de 12 participantes.

As persoas interesadas en participar deben contactar co departamento de Servizos Sociais
Municipais, situado na Casa da Xuventude (Avda. de Portugal, 11 bis) ou no teléfono
988-414776 antes do 10 de abril. Tamén poden inscribirse na AECC de Ourense no teléfono
988-219300 (preguntando por Paco).




