22 Xornada de Deporte e Saude
Venres, 23 Xaneiro 2009 10:59

O Concello de Verin, en colaboracion coa Deputacién Provincial de Ourense, organiza a 22
Xornada de Deporte e Saude conformada polas seguintes actuacions:

- Actividades de salde e deporte con asociacions do municipio:

* Charlas técnicas desenvolvidas por fisioterapeutas e enfermeiros sobre:

* Escola da espalda, impartida polos fisioterapeutas Alberto Fidalgo e José Velo.

* Patoloxias comuns, a cargo de Maria José Feijéo e Antonio Viso.

» Clases practicas de exercicios especificos para dores e/ou problemas de costas (zona lumbar
e zona cervical).

Desenvolveranse nas seguintes asociacions rurais:

|Dia

|Horario

| Asociacién

|26 de xaneiro

[19.00 — 20.30

|Asociacion de Mulleres Rurais A Lama. Queirugds |

|27 de xaneiro
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119.00 — 20.30 |

| Asociacion de Mulleres Rurais O Recuncho. Tamaguelos

| Asociacion de Mulleres Rurais de Tamagos

|28 de xaneiro

[19.00 — 20.30

|Asociacion Cultural Nosa Sra. Dos Remedios. Tamaguelos

|Asociacion de Mulleres Rurais San Pedro. Queizas

|29 de xaneiro

119.00 — 20.30 |

| Asociacion de Mulleres e Consumo Airifios da Terra. Verin

130 de xaneiro
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116.30 — 18.00 |

| Asociacion de Mulleres Rurais As Candelas. Pazos

|30 de xaneiro

[19.00 — 20.30

| Asociacion de Mulleres Rurais de Tintores

|Asociacion de Mulleres Rurais de Vilela |

- Acto de clausura, o 31 de xaneiro, a partir das 16.30 horas no Pavillon de Deportes de
Verin, onde se contara coa presenza de Piti Pinsach Ametller, pofiente
en convencions internacionais e autor de varios libros como
Curso de Preparador Fisico y Fitness. Metodologia del Entrenador Personal o Manual del
Entrenador Personal. Del Fitness al Wellness
. Esta xornada de clausura estrutirase nos seguintes apartados:

» Charla te6rico-practica ‘Osteoporose e ejercicio fisico’, impartida por Piti Pinsach, as 16.30
horas. Ten como obxectivo descubrir os efectos sobre a densidade mineral 6sea dos diferentes
métodos e sistemas de adestramento, e alentar a participar nos programas de exercicio fisico
para a prevencién e a terapia da osteoporose.

» Clase practica de reggaetdn, as 17.15 horas, impartida por Marga Ansias e Julia Martinez.
 Charla teorico-practica ‘Obradoiro corpo e mente’, impartida por Piti Pinsach, as 17.30 horas.
Mostraranse os métodos e técnicas de exercicios simples que se poden realizar en casa, ao
aire libre ou en gimnasio e que proporcionan unha correccion postural, mellor flexibilidade,
aumento da capacidade respiratoria, solucionar a tensién, incrementar a autoestima ou
mellorar a concentracion. O contido dividese en: pilates fit-ball e percepcidén do ton muscular e
recrutamento ténico.

+ Clase practica de bailes de salon, &s 18.15 horas, impartida por Marga Ansias e Victor Lépez.
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