Obradoiros 'Prevencion da dependencia e pautas ao coidador no rural’
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O departamento de Servizos Sociais do Concello de Verin organiza ata o mes de outubro
obradoiros de 'Prevencion da dependencia e pautas ao coidador no rural’, destinados a
maiores de 65 anos e coidadores de persoas dependentes.

Devanditos obradoiros gratuitos, de catros sesions en cada localidade, tefien caracter
tedrico-practico e dividense nos seguintes ambitos: introducién, funcidns cognitivas -memoria-,
mundo emocional -funciéns emocionais- e autoestima -inclie habitos da hixiene do sono,
alimentacion e nutricién-. Os mesmos, impartidos por unha psicologo especialista, xa se
realizaron en Feces de Abaixo, Mandin e Tamagos, e nos vindeiros meses visitaran outras
localidades do municipio de Verin.

Os obxectivos de 'Prevencion da dependencia e pautas ao coidador no rural' son fomentar a
autonomia e contribuir a atrasar as perdas motoras sensoriais e cognitivas, promover un estilo
de vida activo e participativo orientado ao desenvolvemento da autonomia persoal, mellorar as
habilidades sociais de relacion e comunicacién; potenciar capacidades residuais da persoa na
area fisica e de relacion e natureza motivacional, e impulsar a participacion dos maiores en
recursos comunitarios.




